
 

      5 марта 2019 года классный руководитель 

Тихомирова Т.Ю. пригласила 

воспитанников 6 класса и гостей открытого 

классного часа в Путешествие в страну 

«Здоровья». 

   Началось путешествие со станции 

«Исторической». Все были приглашены 

посетить русскую баню. Ребята 

познакомились с традицией бани на Руси, 

правилами поведения в бани, а главное – 

узнали лечебное значение бани. 

  Далее были станции «Народная мудрость», 

«Гигиеническая», «Вредные привычки», «Спортивная», «Здоровое питание», «Вредно или 

полезно», «Витаминная». Ребята показали хорошие знания по всем вопросам. 

 

 

 


